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1. Eckdaten zur Blrgerbefragung

Zwischen Marz und April 2023 fuhrte der Landkreis Firstenfeldbruck im Rahmen der Fort-
schreibung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes eine standardisierte schriftliche Befra-
gung der Birgerinnen und Birger im Alter von 65 Jahren und alter durch. Bei der Konzipierung
des Fragebogens sowie der Durchfiihrung der Erhebung und Datenerfassung wurde der Land-
kreis von einem externen Institut unterstitzt. Die Auswertung der Daten sowie die vorliegende
Ergebnisdarstellung erfolgte, aufgrund einer neue Vergabe, durch das Institut SAGS aus
Augsburg.

Das Ziel der Burgerbefragung bestand darin, die Sichtweisen, Meinungen und Einschétzungen
der Birgerinnen und Birgerl zu ausgewahlten seniorenpolitischen Themen einzuholen. Die
Birgerbefragung war als Stichprobenerhebung konzipiert. Knapp 5.000 Personen ab 65 Jah-
ren mit einem Hauptwohnsitz in den Stadten und Gemeinden des Landkreises Furstenfeld-
bruck wurden angeschrieben. Dabei wurden TeilrAume im Landkreis gebildet, aus welchen
jeweils eine Stichprobe von 10,0 % bis 10,5 % gezogen wurde.

Die Befragung umfasst einen achtseitigen Fragebogen, welcher geschlossene wie auch offene
Fragen enthielt. Der versandte Fragebogen ist im Anhang dieses Berichts enthalten.

Von den insgesamt 5.000 verschickten Fragebdgen wurden 1.425 zuriickgesandt und gingen
somit in die Auswertung ein. Dies entspricht einer Riicklaufquote von 28,5 %. Dem Landkreis
liegt eine tabellarische Auswertung der geschlossenen Fragen nach den vom Landratsamt und
dem vorherigen Auftragnehmer festgelegten TeilrAumen (Gemeinde bzw. VG-Ebene) sowie
den zwei Versorgungsregionen? (,Landlich* und ,Stadtisch“) vor. Zudem wurden die geschlos-
senen Fragen nach den Kriterien ,Alter”, ,Geschlecht®, ,Pflegegrad” und ,Anzahl der Personen
im Haushalt* ausgewertet.

Im Folgenden sind die Ergebnisse der Birgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck auf
Ebene des gesamten Landkreises dargestellt. Neben einer kurzen Erlauterung der Ergebnisse
je Fragestellung ist auch jeweils mindestens eine grafische Darstellung angefuhrt3. An ausge-

In den vorliegenden Berichtsbanden des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes werden im FlieRtext immer
die mannliche und die weibliche Form ausgeschrieben. Im vorliegenden Fragebogen wurde sich auf die Ver-
wendung der mannlichen Form aus Griinden der besseren Lesbarkeit entschieden. Im Bericht zur Birgerbe-
fragung werden die Fragen und Antwortoptionen des Fragebogens exakt ibernommen, weshalb es zu einer
unterschiedlichen Darstellungsform zwischen Flie3text und Darstellungstberschriften kommen kann.

Eine Karte der beiden Versorgungsregionen des Landkreises Firstenfeldbruck ist im Bericht zur Pflegebe-
darfsplanung enthalten (vgl. hierzu Darstellung 2).

Rundungs- und Gewichtungsdifferenzen kdnnen zu Abweichungen in der Summenbildung bei den einzelnen
Darstellungen fihren.
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wahlten Stellen wird dabei auch auf bestimmte rdumliche Abweichungen oder aber Zusam-
menh&nge mit bspw. dem Alter der Befragten hingewiesen. Eine Gliederung der Ergebniszu-
sammenstellung erfolgt im Wesentlichen entlang der Fragestellungen aus dem Fragebogen.
Eine Ausnahme bilden die soziodemografischen Angaben, die entgegen der Struktur des Fra-
gebogens, zu Beginn des Berichts dargestellt werden.

Wir mdchten darauf hinweisen, dass in diesem Berichtsteil ausschlief3lich die Sichtweisen der
befragten, im Landkreis Firstenfeldbruck wohnhaften Seniorinnen und Senioren im Alter von
65 Jahren und alter dargestellt werden. Fur ein vollstandiges Bild und um daraus MalRnahmen
abzuleiten, wurde auch die Anbieterinnen- und Anbieterseite vor Ort (Kommunalbefragung,
Workshops, Interviews mit Expertinnen und Experten, Befragung der Pflegedienste und -ein-
richtungen) erfasst und beide Seiten gegeniibergestellt. Dies erfolgt im Hauptband und den
dazugehorigen Anlagenbanden.



2. Ergebnisse der Burgerbefragung

Die Burgerinnen und Birger erhielten im Fragebogen neben den Fragen zu soziodemografi-
schen Angaben zahlreiche inhaltliche Fragen zu verschiedenen, fir das Seniorenpolitische
Gesamtkonzept relevanten Handlungsfeldern. Diese umfassten die Themen Informationen
und digitale Angebote, Mobilitdt und Verkehr, Ehrenamt, Wohnen, Soziale Kontakte, Unter-
stitzung im Alltag, Unterstiitzung bei der Informationssuche Pflege, Pflegende Angehérige
sowie die aktuelle Lage.

Die nachfolgende Darstellung der Ergebnisse wird in Unterkapitel gegliedert. In Kapitel 2.1
werden allgemeine Angaben bzw. die soziodemografischen Angaben dargestellt. Ab Kapitel
2.2 erfolgt die Gliederung sowie die Betitelung der Kapitel nach den Uberschriften des Frage-
bogens.

2.1 Allgemeine Angaben

Personen aus allen 23 Stadten und Gemeinden im Landkreis Firstenfeldbruck nahmen an der
Befragung teil. Eine Ubersicht Gber die Zahl der Riickmeldungen aus den jeweiligen Gemein-
den und Stadten im Landkreis ist in Darstellung 1 aufgefihrt.

Knapp 9 % der antwortenden Personen gaben den Wohnort nicht an.

Darstellung 1:  Wo wohnen Sie?

ANtwor- In Prozent
(alle Antwor- Antwor- | In Pro-
Ortsname tende _ Ortsname
(n=1.425) tenden = tende zent
S 100%)

Adelshofen 7 0,5 Kottgeisering 16 11
Alling 25 1,8 Landsberied 14 1,0
Althegnenberg 14 1,0 Maisach 66 4,6
Egenhofen 18 1,3 Mammendorf 25 1,8
Eichenau 82 5,8 Mittelstetten 12 0,8
Emmering 36 2,5 Moorenweis 25 1,8
Firstenfeldbruck 201 14,1 Oberschweinbach 4 0,3
Germering 233 16,4 Olching 140 9,8
Grafrath 16 1,1 Puchheim 161 11,3
Grobenzell 160 11,2 Schongeising 11 0,8
Hattenhofen 8 0,6 Turkenfeld 18 1,3
Jesenwang 6 0,4 Keine Angabe 127 8,9

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)



Den grofiten Anteil machen in der Befragung mit 24 % die Personen unter 70 Jahren aus.
Auch die Gruppe der 70- bis 74-Jahrigen macht knapp ein Viertel (23 %) der Befragten aus.
Die Altersgruppen der 75- bis 79-Jahrigen und der 80- bis 84-Jahrigen sind jeweils mit knapp
bzw.- gut einem Funftel vertreten (18 % und 21 %). Der erhdhten Mortalitéat und der Schwie-
rigkeiten beim Ausfillen von Fragebdgen geschuldet, sind die Anteile der Alterskohorten der
85- bis 89-Jahrigen (10 %), und der Personen uber 89 Jahren (3 %) weniger stark vertreten
(vgl. Darstellung 2). In allen Altersgruppen sind dabei die Geschlechterverhaltnisse der Ant-
wortenden weitestgehend ausgewogen. Vergleicht man die Altersverteilung der Befragten mit
der Altersverteilung im Landkreis Firstenfeldbruck (hier Daten des statistischen Landesamts
von Ende 2023), so zeigt sich, dass die Verteilung der Befragten in den Altersgruppen im
Grof3en und Ganzen auch die Verteilung im Landkreis widerspiegelt.

Darstellung 2:  Wie alt sind Sie?

Alter der Befragten Bevélkerung im Landkreis Ende 2023

2% 1% 1% 39 1%

138
0%

12%

n=1.425

m 65 bis 69 Jahre m 70 bis 74 Jahre
m 75 bis 79 Jahre m 80 bis 84 Jahre
=85 bis 89 Jahre m 90 bis 94 Jahre
m95 Jahre und alter mk.A.

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)



Insgesamt nahmen etwas mehr Frauen als Manner aus dem Landkreis Furstenfeldbruck an
der Befragung teil (51 % zu 48 %; nur Personen mit Angabe, vgl. Darstellung 3). Das Ge-
schlechterverhaltnis im Landkreis Furstenfeldbruck der 65-Jéahrigen und &lter liegt bei 56 %
Frauen zu 44 % Mannern4,

Darstellung 3:  Welches Geschlecht haben Sie?

20
1%

mMannlich ®mWeiblich mDivers ®mk.A.

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

4 Genesis-Online Datenbank, Bayerisches Landesamt fir Statistik, Stichtag: 31.12.2023.
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Von den an der Befragung teilnehmenden Birgerinnen und Birgern leben 187 Personen al-
lein, was einen Anteil von etwa 13 % entspricht. Jeweils etwa zwei Finftel leben mit einer bzw.
mit zwei Personen zusammen im Haushalt (39 % und 40 %). Jeweils 4 % leben mit mehr als
zwei Personen zusammen oder antworteten nicht auf die Frage. Somit sind die alleinlebenden
alteren Burgerinnen und Blrger in der Befragung etwas unterreprasentiert (vgl. Zensusaus-
wertung im Hauptband, Darstellung 15).

Darstellung 4:  Wie viele Personen wohnen mit lhnen im Haushalt?

13 8
o 1% 0%

n=1.425
= Keine m Eine Person
2 Personen m 3 Personen
m 4 Personen = 5 Personen oder mehr
mk.A.

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Blrgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)



Knapp die Halfte der Antwortenden hat Angehdrige, die nahe dem eigenen Haushalt leben
(47 %). Auf rund 51 % trifft dies nicht zu. Darunter befinden sich 86 Personen, die alleinlebend

sind.
Darstellung 5:  Wohnen nahe Angehdérige in lhrer Nahe (weniger als 5 km)?
24
2%
mJa m®mNein ®mkA.
Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck

(Erhebung 2023)
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Die Mehrheit der befragten Burgerinnen und Birger hat zum Zeitpunkt der Befragung keinen
Pflegegrad oder antwortet nicht auf diese Frage (90 %), wohingegen 9 % eine etwaige Einstu-
fung haben. Insgesamt zwolf Personen (1 %) der Befragten geben an, einen Pflegegrad be-
antragt zu haben (vgl. Darstellung 6). Von den Personen mit Pflegegrad, sind die meisten zum
Zeitpunkt der Befragung in den Pflegegrad 2 (51 Personen) bzw. in den Pflegegrad 3 (35 Per-
sonen) eingestuft worden. 23 Personen haben einen Pflegegrad 1, Pflegegrad 4 oder héher
haben 14 Personen.

Darstellung 6:  Welchen Pflegegrad haben Sie?

35 13 1 12
31 2% 1% 0% 1%

23 4%

2%

n=1.425

= Keinen / keine Angabe = Pflegegrad 1
1 Pflegegrad 2 m Pflegegrad 3
m Pflegegrad 4 m Pflegegrad 5
m Ist beantragt

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Birgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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2.2 Information und digitale Angebote

Fur das Seniorenpolitische Gesamtkonzept ist es wichtig, welche Themen die alteren Land-
kreisbewohnerinnen und -bewohner beschéftigen.

Zu Beginn des Fragebogens wurden die Birgerinnen und Biirger deshalb gefragt, tiber welche
Themen sie sich in den vergangenen drei Monaten informiert haben. Dabei zeigt sich, dass
knapp zwei Drittel der Antwortenden sich fir aktuelle Meldungen aus der Wohngemeinde in-
teressieren. Auch fur kulturelle Angebote interessieren sich die Befragten. Mehr als die Halfte
der Antwortenden haben sich hierzu in den letzten drei Monaten informiert. Weitere Themen,
zu welchen von knapp der Halfte der Antwortenden recherchiert wurde, sind die Themen ,Vor-
sorge/Gesundheit” (47 %) und ,Freizeit/Sport” (46 %). Weitere 28 % interessierten sich fur Bil-
dung bzw. Kurse der VHS. Weniger Personen recherchierten zu Angeboten, wie Senioren-
treffs (14 %), der Nachbarschaftshilfe (11 %) beziehungsweise zu Hilfsangeboten (9 %) oder
Angeboten zum Einstieg im Bereich Technik (8 %) und Angeboten im Bereich der Selbsthilfe
(7 %). Zu dem Thema ,Vergesslichkeit/Demenz* informierten sich 11 % der Antwortenden.
9 % der Befragten gaben andere Themen an, tUber die sie sich in den letzten drei Monaten
informiert hatten (vgl. Darstellungen 7f).

Darstellung 7:  Uber welche Themen haben Sie sich in den letzten 3 Monaten informiert?

Mehrfachnennungen méglich,
1.425 Antwortende

Aktuelles aus meiner Gemeinde : : 1 65%
Kulturelle Angebote | ﬁ f 53%
Vorsorge/Gesundheit | 47%
Freizeit/Sport | i T 46%
VHS-Kurse/Bildung | T 28%
Seniorentreff | 14%
Nachbarschaftshilfe | 1%
Vergesslichkeit/Demenz | 1%
Hilfsangebote - 9%
Einstieg Computer/Handy | 8%
Selbsthilfe [ 7%
Anderes q‘- 9%
KA. [ 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Angaben in Prozent

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Birgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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Betrachtet man die Ergebnisse nach den Geschlechtergruppen getrennt, ergeben sich unter-
schiedliche Verteilungen. Dabei interessierten sich die antwortenden Frauen tendenziell etwas
mehr fir kulturelle Angebote (57 % vs. 49 % an allen antwortenden Frauen bzw. an allen ant-
wortenden Méannern), Bildungsangebote/Kurse (32 % vs. 23 %) oder Seniorentreffs (18 % vs.
10 %). Manner gaben das Thema ,Freizeit/Sport“ haufiger an (53 % vs. 40 %). Recherchen zu
verschiedenen Angeboten oder Aktivitaten nehmen mit zunehmendem Alter der Befragten ab.
Eine Ausnahme bilden hier allerdings die Seniorentreffs. Alleinlebende informieren sich zudem
eher Uber Seniorentreffs als Personen, die nicht alleine leben (23 % vs. 12 %, Anteil aller ant-
wortenden Alleinlebender gegeniiber Anteil aller antwortenden Personen, die nicht alleine le-
ben).

Die Informationssuche zum Thema ,Vorsorge/Gesundheit” bleibt tber alle Altersgruppen, Ge-
schlechter und Haushaltsstrukturen weitestgehend konstant.

Knapp ein Zehntel aller Antwortenden gibt weitere Themen an, Gber welche sie sich informiert
haben. Von insgesamt 126 Personen gaben 45 an, dass sie sich im Bereich Politik und Ge-
sellschaft (regelmaRig) informieren. Dies geht tiber die Lokalpolitik hinaus. Zudem wurden wei-
tere Themen genannt, welche in der nachfolgenden Tabelle aufgelistet werden.

Darstellung 8:  Uber welche Themen haben Sie sich in den letzten 3 Monaten informiert? —
Andere, und zwar (n=126; Mehrfachnennungen mdaglich)

Andere, und zwar Nennungen
Politik und Gesellschaft 45
Wirtschaft / Finanzen / Borse 11
Pflege / alternative Wohnformen 11
Hobbys

Verkehr / OPNV

Energieversorgung

Lokales (Dorfentwicklung, Bau, Mill Innenstadt, Parkbanke)
Urlaub / Reisen

Literatur / Blcher

Umweltschutz; Tier- und Naturschutz

Veranstaltungen au3erhalb von FFB

Ehrenamt / Spenden / Soziale Arbeit

Personliche Finanzen / Rente

Autos / Technik

Kirche / Religion

Garten

Einzelnennungen und Sonstige Anmerkungen

©

NININNWWwoIo|o1|01{O|O

=
©

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Birgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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Weiter von Interesse ist, wie sich die Burgerinnen und Burger tber Angebote und Veranstal-
tungen in ihrer Gemeinde bzw. Stadt informieren. Die befragten Blrgerinnen und Birger nut-
zen vor allem konventionelle Medien wie die Zeitung (75 %) oder das Gemeindeblatt (63 %),
um sich Uber Angebote und Veranstaltungen zu informieren. Mehr als die Halfte informiert sich
zudem uber das Internet (56 %) oder tber das Radio bzw. Fernsehen (53 %). Etwas weniger
als die Halfte (45 %) informiert sich Uber personliche Kontakte. Kostenlose Zeitungen nutzen
etwas 37 % der Antwortenden. Andere Informationsquellen werden kaum angegeben (2 %;
vgl. Darstellung 9). Nennungen hierzu sind in Darstellung 10 aufgelistet.

Darstellung 9:  Wie haben Sie sich Uber die oben genannten Themen in den letzten 2 Wo-
chen informiert?

Mehrfachnennungen mdglich,
1.425 Antwortende

Presse/Zeitung \ 75%

Gemeindeblatt , , | 63%

Internet 7 ' 56%

Radio/Fernsehen : | 53%

Angehdorige, Freunde, Bekannte 45%

Kostenlose Zeitungen 37%

Andere I 2%

kA. | 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Angaben in Prozent

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Blrgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

Unterschiede in der Nutzung der verschiedenen Medien zeigen sich insbesondere bei der In-
formationssuche Uber das Internet entlang der Altersgruppen. Wéahrend mehr als drei Viertel
der unter 70-Jahrigen das Internet hierfur nutzen, sind es bei den 75- bis unter 80-J&hrigen
immerhin noch knapp 60 %. Bei der Gruppe der 85- bis 89-Jahrigen sind es noch 30 %.
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Darstellung 10: Wie haben Sie sich Gber die oben genannten Themen in den letzten 2 Wo-
chen informiert? — Andere, und zwar: (n=34; Mehrfachnennungen mdglich)

Andere, und zwar Nennungen
Arztinnen und Arzte / Sozialdienst
Buicher / Fachliteratur

.Newsletter"

VHS

Aushang / Schaukasten Gemeinde
Kirchen / Pfarrblatt

Vereine / Burgerinitiativen
Einzelnennungen

OININININWIW(O®

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

Digitale Medien spielen in unserer Alltagswelt eine immer bedeutendere Rolle, sei es zur In-
formation Uber unterschiedliche Themen, zur Pflege von Kontakten oder in unserem Konsum-
verhalten. Dies trifft in zunehmendem Malf3e auch fur &ltere Personen zu. Im Rahmen der Bir-
gerbefragung wurde deshalb auch das Thema Nutzung von Technik und neuen Medien abge-
fragt. Die Burgerinnen und Bulrger wurden deshalb gefragt, welche digitalen Geréate sie in den
vergangenen zwei Wochen genutzt haben. Knapp 70 % gaben an, dass sie ein Smartphone
genutzt haben, weitere 63 % nutzten einen PC oder einen Laptop. Knapp zwei Finftel (37 %)
hatten zum Befragungszeitpunkt ein Tablet in Benutzung. Immerhin noch knapp ein Viertel
(24 %) nutzt ein Handy ohne Smartphonefunktionen (vgl. Darstellung 11).

Die Nutzung technischer Gerate hangt stark vom Alter der Befragten ab. Je jinger die Blrge-
rinnen und Birger sind, desto 6fter werden die verschiedenen Geratetypen genutzt. Aul3erdem
werden technische Gerate seltener von Frauen benutzt als von Mannern sowie haufiger in
gemeinsamen Haushalten als durch alleinstehende Personen.

Im Fragebogen wurde auch die Option ,WLAN (Router)“ abgefragt. Diese gaben 59 % der
Antwortenden an. Es ist jedoch davon auszugehen, dass dies nicht allen Befragten, die auch
das WLAN nutzen, bewusst bzw. bekannt ist. Die tatsachliche Nutzungsquote misste dem-
nach deutlich héher liegen.

Andere Gerate nannten 3 % der Antwortenden. Die offenen Nennungen sind in Darstellung 12
aufgelistet.
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Darstellung 11: Welche digitalen Gerate haben Sie in den letzten 2 Wochen genutzt?

Mehrfachnennungen méglich,
1.425 Antwortende

Smartphone 7 , 7 69%

PC/Laptop 63%

WLAN (Router) 59%

Tablet _ 37%

Handy ohne Smartphone-Funktion  24%

Andere I 3%

KA. | 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Angaben in Prozent

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Birgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

Darstellung 12: Welche digitalen Geréate haben Sie in den letzten 2 Wochen genutzt? —
Andere, und zwar: (n= 43; Mehrfachnennungen mdaglich)

Andere, und zwar Nennungen
Festnetztelefon 15
TV / Fernseher 13
Radio 8
Smartwatch 2
Einzelnennungen und Sonstige Anmerkungen 14

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Blrgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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Um mehr tGber die Lebensgestaltung der alteren Birgerinnen und Birger zu erfahren, wurde
die Frage nach der Art der Freizeitgestaltung gestellt. Erfragt wurden Aktivitéaten, welche in
den vergangenen drei Monaten durchgefihrt wurden. Zum Zeitpunkt der Befragung waren das
fur jeweils (knapp) ein Drittel der Antwortenden Bewegungsangebote bzw. Sport (33 %) oder
der Besuch von kulturellen Veranstaltungen. Angebote mit religiosen Themen wurden von
15 % der Befragten besucht. Kurse im Bildungsbereich wurden von 13 % angegeben, Senio-
rentreffs von 11 %. Weitere Aktivitdten wurden seltener genannt (vgl. Darstellung 13). Knapp
zwei Funftel (37 %) gaben an, an keinen Aktivitaten in den vergangenen drei Monaten teilge-
nommen zu haben.

Darstellung 13: Bei welchen Aktivitaten haben Sie in den letzten 3 Monaten im Landkreis

Furstenfeldbruck mitgemacht?

Mehrfachnennungen mdéglich,
1.425 Antwortende

Bewegung/Sport I 33%

Kulturelle Veranstaltungen | | ' 32%
Glaube/Kirche | 15%
Bildung/Kurse |71 13%

Seniorentreff |1 11%

Treffen fur Angehérige |1 7%
Mittagstisch | 3%
Selbsthilfe | 2%
Computer-/Handy-Kurs || 2%
Vergesslichkeit/Demenz || 2%
Computer-/Handy-Kurs || 2%

Keine Aktivitat |G 37%

KA. [ 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Angaben in Prozent

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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Die darauffolgende Frage erfasste nach, welche durchgefiihrten Aktivitdten oben nicht abge-
fragt wurden. Insgesamt antworteten 178 Personen hierauf. Dies macht einen Anteil von 12 %
der Antwortenden aus. Dabei gaben 33 Personen an sich ehrenamtlich engagiert zu haben.
Private Treffen werden von 20 Personen genannt, Vereinstreffen von 19 Birgerinnen und Bir-
gern der Zielgruppe und Aktivitaten wie Wandern oder Radfahren von 17 Personen. Alle wei-
teren Nennungen sind in Darstellung 14 aufgelistet.

Darstellung 14: Welche andere Aktivitaten, bei denen Sie in den letzten 3 Monaten

mitgemacht haben, wurden hier nicht genannt?
(n=178; Mehrfachnennungen mdglich)

Andere, und zwar Nennungen
Ehrenamt (Tafel, Lebensmittelrettung, ,Rama Dama®“, Schilerbetreuung, 33
Naturschutz)

Private Treffen 20
Vereinstreffen 19
Wandern / Radtouren 17
Musik / Chor / Kreativgruppen 9
Kultur / Veranstaltungen 9
Kulturelle Veranstaltungen auf3erhalb von FFB 8
Hobbys (allein) 8
Tagesbetreuung; Beruf; Studium / Kurse Jeweils 5
gesundheitliche Vorsorge; Betreuung der Enkel Jeweils 4
Tierpflege; Repair Café / Computertreffen; Reisen Jeweils 3
Selbsthilfegruppen; Literaturkreis / Bibliothek; Gesprachskreis / Stamm- Jeweils 2
tisch; Ausfliige; Arbeiten am Haus; Kursleitung; Yoga, Wirtschaft; ,Keine*

Keine aufgrund von Krankheit 10
Einzelnennungen und sonstige Anmerkungen 6

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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2.3 Mobilitat und Verkehr

Drei Viertel antworten auf die Frage, wie sie im Alltag unterwegs sind, dass sie (noch) selbst
Auto fahren. Zudem sind mehr als 70 % der antwortenden Blrgerinnen und Buirger im Land-
kreis Furstenfeldbruck zu Fuld unterwegs, die Halfte nutzt (auch) das Fahrrad. Knapp zwei
Funftel nutzen den OPNV (38 %), etwas mehr als ein Finftel ist (gelegentlich) mit privaten
Mitfahrgelegenheiten unterwegs. Andere im Landkreis Furstenfeldbruck vorhandene Ange-
bote wie Taxis (4 %) oder professionelle Fahrdienste (2 %) werden kaum genutzt (vgl. Dar-
stellung 15).

Darstellung 15: Wie sind Sie im Alltag unterwegs, z. B. zum Einkaufen, zum Arzt.

Welche Verkehrsmittel nutzen Sie?

Mehrfachnennungen mdéglich,
1.425 Antwortende

Fahre selbst mit dem Auto ' ' ' 75%

Zu FuR _ _ 71%
Fahrrad , , 50%
Offentlicher Nahverkehr/Linienbusse/Ruftaxi/Bahn _ | 38%
Mitfahrt mit anderen Personen 1 22%
Taxi | 4%
Professionelle Fahrdienste || 2%
Sonstige _l 3%

kKA. | 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Angaben in Prozent

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Blrgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

Erwartungsgemalf ist aufgrund der vorhandenen Infrastruktur der Anteil der Personen, die
selbst mit dem Auto fahren im landlichen Raum gréRer als im stadtischen Raum. Hier sind
Personen haufiger zu Ful? unterwegs (kirzere Wege), nutzen haufiger das Fahrrad und greifen
auf das Angebot des OPNV zuriick. Mit zunehmendem Alter nimmt generell die Mobilitat im
Alltag ab.
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Darstellung 16: Wie sind Sie im Alltag unterwegs, z. B. zum Einkaufen, zum Arzt.
Welche Verkehrsmittel nutzen Sie? — Andere, und zwar:
(n=24; Mehrfachnennungen mdoglich)

Andere, und zwar Nennungen
Rollator / Rollstuhl

Dreiradroller / Elektromobil

Motorroller

Wird versorgt (muss nicht aul3er Haus)
Einzelnennungen und Sonstige Anmerkungen

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

OINW(~IN

Zur Nutzung von Angeboten des OPNVs wurden die angeschriebenen Personen detaillierter
befragt. Hierbei war von Interesse, wie haufig etwaige Angebote genutzt werden. 40 Personen
(entspricht 3 %) nutzen taglich den OPNV. Von diesen leben 31 in der stadtischen Region.
Mehr als ein Viertel (27 %) nutzt Angebote wie Ruftaxis, Busse, Bahnen oder die S-Bahn ein
bis zwei Mal in der Woche. Von allen Antwortenden, die in der stadtischen Region leben, ent-
spricht dies etwa einem Funftel, bei den Personen, die im landlichen Raum leben, sind es
knapp 13 %. Ein knappes Funftel aller Antwortenden nutzt Angebote des OPNV etwa einmal
im Monat. Gut die Halfte aller Antwortenden nutzt den OPNV weniger als einmal im Monat
oder macht hierzu keine Angabe. Personen, die nie mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs
sind, sind auch in diese Gruppe einzusortieren (vgl. Darstellung 17).

Darstellung 17:  Wie haufig nutzen Sie Linienbus/Ruftaxi, Bahn oder S-Bahn in der Regel in
der Region?

m Taglich ® 1 bis 2x in der Woche
m Etwa 1x im Monat “Weniger als 1x im Monat
mk.A.

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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In Bezug auf die Mobilitat wurden die alteren Birgerinnen und Biirger des Landkreises Furs-
tenfeldbruck gefragt, ob sie im Alltag eines der im Fragebogen aufgelisteten Hilfsmittel beno-
tigen. 247 Personen (17 %) bejahten dies. Rund die Halfte dieser Personen gab an einen
Gehstock, Kriicken (52 %) oder einen Rollator (51 %) zu nutzen. Zwei Funftel gaben an, dass
sie personliche Hilfe bendétigen. Mehr als ein Viertel dieser Personengruppe (28 %) kann das
Haus kaum oder gar nicht mehr verlassen. Einen Rollstuhl nutzen 14 % der 247 antwortenden
Personen (vgl. Darstellung 18).

Darstellung 18: Bendétigen Sie im Alltag eines der folgenden Hilfsmittel?

n = 247,
Mehrfachnennungen méglich

Gehstock,

Kricken 52%
Rollator 51%
Ich bendtige
persénliche Hilfe 40%

Rollstuhl j 14%

Ich verlasse das
Haus kaum / gar 28%
nicht mehr
0% 50% 100%

Angaben in Prozent

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

mJa ®ENein/kA.

21



Mehr als zwei Funftel der Befragten macht keine Aussage auf die Frage, wie zufrieden sie mit
der Ausstattung der Bushaltestellen sind. Dies kann ein Hinweis darauf sein, dass der Linien-
busverkehr in der Zielgruppe wenig genutzt wird. Bei den antwortenden Personen aus der
landlichen Region des Landkreises machen fast die Halfte keine Angabe (47 %). Etwas weni-
ger als ein Drittel (30 %) sind zufrieden mit der Ausstattung der Bushaltestellen. Geht man nur
von denjenigen Personen aus, die eine Einschatzung zur Ausstattung der Bushaltestellen an-
gegeben haben (845 Personen), so sind die Halfte der Antwortenden zufrieden. Knapp ein
Funftel (19 % bzw. 32 % exkl. Personen ohne Angabe) ist geteilter Meinung in Bezug auf ver-
schiedene Bushaltestellen. Rund 10 % (18 % ohne Personen ohne Angabe) sind generell mit
der Ausstattung unzufrieden (vgl. Darstellung 19).

Darstellung 19: Wie zufrieden sind Sie mit der Ausstattung der Bushaltestellen,
entsprechen diese Ihren Bedurfnissen?

m Die Ausstattung entspricht voll und ganz meinen

Bedirfnissen o )
m Ich bin unentschieden, da einige Bushaltestellen meinen

Bedurfnissen entsprechen, andere jedoch nicht.
® [ch bin eher unzufrieden mit der Ausstattung, da ich

5 E'aAing keine Sitzgelegenheit oder Uberdachung vorfinde.

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

Insgesamt 231 Personen gaben Verbesserungsvorschlage oder auf3erten konkrete Kritik in
Bezug auf die Ausstattung der Bushaltestellen im Landkreis Furstenfeldbruck. Am haufigsten
wurden fehlende Uberdachungen (46 Nennungen) und fehlende Sitzgelegenheiten (38 Nen-
nungen) an Haltestellen genannt. 22 Personen kritisieren, dass die Haltstellen dreckig sind
bzw. viel Mull herumliegt. 15 Personen winschen sich digitale Anzeigen an den Haltestellen,
die Angaben zu den néchsten Bussen auffuhren, weitere 18 Nennungen beziehen sich auf
den Wunsch nach ubersichtlichen, gut lesbaren Papierfahrplane. Weitere Nennungen kdnnen
der Tabelle in Darstellung 20 entnommen werden.
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Darstellung 20: Verbesserungsvorschlage Bushaltestellen
(n=231; Mehrfachnennungen mdglich)

Verbesserungsvorschlage / Kritik Nennungen
Uberdachungen an Haltestellen bauen 46
Sitzgelegenheiten an Haltestellen schaffen 38
Kritik: Mangelnde Sauberkeit 22

Kritik: Fahrplane sind schwer lesbar (Papier und auch tw. digital) / Fahrplane

fehlen / sind uniibersichtlich 18
Wunsch: digitale Anzeigetafeln (Abfahrt) 15
Windschutz / Regenschutz an Haltstellen bauen 11

Barrierefreier Umbau (Haltestellen) notwendig 9
Busse sind zu wenig ausgelastet / kleinere Busse einsetzen 8
Mullbehéalter an Haltestellen aufstellen / regelmaRig leeren 7
Wunsch nach weiteren Haltestellen an bestimmten Orten 8
5
4

Busse / Ruftaxi sind unzuverlassig (Verspatung / Ausfall)

Manche Umstiege sind (Bus zur S-Bahn) zu knapp getaktet /
Haltestellen ndher zur S-Bahn

Busverbindungen dauern lange; Birgersteig an Haltestellen anheben,
(S-)Bahnhof ist nicht barrierefrei, Jeweils 3
Fehlende Toiletten an S-Bahnhdfen / grol3en Haltestellen

Kritik an Anordnung der Haltestellen, Bushaltestellen werden in der Nahe

von Supermarkten / Einkaufszentren bendtigt Jeweils 2
Keine Erfahrungen 65
Einzelnennungen und sonstige Anmerkungen 24

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Blrgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

Fir die Mobilitat sind nicht nur die Verkehrsmittel, sondern auch die bauliche Infrastruktur in-
nerhalb der Gemeinden ein zentraler Faktor. Im 6ffentlichen Raum kénnen unterschiedliche
Hurden auftreten, die die Mobilitat insbesondere alterer oder pflegebedurftiger Personen zum
Teil massiv einschranken kénnen. Die Biirgerinnen und Birger wurden in einer offenen Frage
gebeten, Hindernisse zu nennen, auf welche sie innerhalb ihrer Gemeinde stof3en. 395 Per-
sonen antworteten auf diese Frage, was einen Anteil von rund 28 % der Personen ausmacht,
die generell an der Befragung teilnahmen. 58 der 395 Antwortenden meldeten jedoch zuriick,
dass es fir sie keine Hindernisse in der Gemeinde gibt.

Die mit 50 Nennungen am haufigsten genannte Herausforderung stellt dabei die Qualitat der
Gehwege dar. Dabei wurde in erster Linie die Beschaffenheit der Ful3gdngerwege kritisiert,
teilweise auch der Fakt, dass Gehwege an bestimmten Stellen nicht vorhanden sind. Weitere
24 Nennungen beziehen sich zudem darauf, dass die Gehwege haufig zu eng sind, da z. B.
Hecken in die Wege hineinragen. Jeweils 18 Personen kritisieren zudem, dass Gehwege blo-
ckiert werden, da E-Roller dort abgestellt werden oder Fahrradfahrerinnen und -fahrer diese
unrechtmafig nutzen. Nicht abgesenkte Bordsteine werden von 44 Personen als Hindernis

genannt. Nicht nur die Gehwege, sondern auch die Radwege werden als nicht ausreichend
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angesehen. So fehlen nach Aussage der Befragten Radwege oder vorhandene enden zu
plotzlich. Dies wird von 38 Personen zuriickgemeldet. Ein ,klassisches“ Hindernis stellen Trep-
pen bzw. Stufen dar. Dies wird von 31 Personen genannt. 17 Personen merken an, dass es
zu wenige Parkplatze gibt und jeweils 14 Personen kritisieren, dass es an Bahnhaltestellen
keine Aufziige gibt bzw. diese defekt sind sowie die Tatsache, dass in den Gemeinden sichere
FuRgangertberquerungen fehlen (Bedarf gibt es hier an Zebrastreifen oder Fu3gadngeram-
peln). Weitere Nennungen sind in nachfolgender Darstellung 21 aufgelistet.

Darstellung 21: Wenn Sie in Ihrer Kommune unterwegs sind und auf Hindernisse stof3en,

die IThnen Schwierigkeiten bereiten, welche Hindernisse sind das?
(n=395; Mehrfachnennungen mdglich)

Hindernisse Nennungen
Fehlende / defekte / unebene Gehwege 50
Nicht abgesenkte Bordsteine 44
Fehlende und pl6tzlich endende Radwege 38
Treppen / Stufen 31
Autos (PKW, Baustellenfahrzeuge, Lieferdienste usw.) auf Gehwegen 30
Engstellen auf Gehwegen (Hecken etc.) 24
Fahrradfahrerinnen und -fahrer auf den Gehwegen 18
E-Roller blockieren Gehwege 18

Zu wenige Parkplatze 17

Zu wenige bzw. defekte Aufzlige bei Bahnhdfen 14
Fehlende FuRgangertberwege / Zebrastreifen / Fuldigéangerampeln 14

Zu viel Autoverkehr 13
(Unangekiindigte) Baustellen / Sperrungen 12
Kaputte Stral3en 11
Kopfsteinpflaster 9
Bus sollte ndher am Bordstein halten / fehlende Barrierefreiheit 8
Fehlende Barrierefreiheit an Bahnhdfen 6
Glatteis / nicht gerdumte Wege; Mull auf den StraRen / Wegen Jeweils 5
Parkplétzg Zu s_chmal; zu wenige Behindertenparkplatze; Jeweils 4
fehlende 6ffentliche Toiletten

Unzuverlassigkeit der S-Bahn; Verspatete Busse / Bahnen; :

zu wenige Laternen Jeweils 3
Kanaldeckel / Wasserablauf liegen zu tief; fehlende Barrierefreiheit in Stadt-

mitte; Kein Lebensmittelgeschaft vorhanden; Mangelnde Ricksicht auf Ful3- Jeweils 2
géngerinnen und FulRgénger; fehlende Buslinie; fehlende Barrierefreiheit

Keine 58
Einzelnennungen und sonstige Anmerkungen 24

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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In Riickbezug auf die Nutzung des OPNV wurde insbesondere hinsichtlich der Linienbusse
und der Ruftaxis in einer offenen Frage nachgefasst, was die Gemeinde / der Landkreis tun
kann, damit sich die Personen bei der Nutzung dieser Angebote wohler fiihlen. Dabei gaben
40 Personen die Rickmeldung, dass sie zufrieden mit den Angeboten sind bzw. nichts zu
kritisieren haben. Weitere 30 Personen lobten explizit die Linienbusse bzw. das Busnetz, vier
Personen lobten das Angebot des Ruftaxis.

Unter den geadul3erten Wiinschen und Kritikpunkten lie3en sich 35 Nennungen einem Wunsch
einer besseren Taktung bestimmter Buslinien bzw. dem konkreten Wunsch nach zusatzlichen
Buslinien / Anbindungen zuordnen. 18 Personen kritisierten Verspatungen sowie Ausfélle von
Bussen, welche u. a. auch zu Problemen beim Umstieg von Bus zur S-Bahn fuhren. 15 Per-
sonen fihlen sich in Bussen aufgrund der Fahrweise nicht wohl. Hierbei geht es um fehlende
Sicherheit, da die Busse zu viel schwanken. Jeweils 14 Personen kritisierten die fehlende Bar-
rierefreiheit in Bussen, insbesondere bezogen auf den Ein- und Ausstieg, sowie die Kosten fiir
die Nutzung der Linienbusse. Weitere Nennungen sind in nachfolgender Darstellung 22 auf-
gelistet. Insgesamt gab es 283 Riickmeldungen auf diese offene Frage.

Darstellung 22:  Was kénnen wir tun, damit Sie sich im Linienbus/Ruftaxi noch wohler
fuhlen? (n=283; Mehrfachnennungen maoglich)

Nennungen
F?hlende Anbindung / Taktung bei Bussen / Streckenerweiterung weiter ver- 35
olgen
Vegspatungen / Ausfalle von Bussen / Busse halten nicht / Probleme mit Um- 18
stieg zur S-Bahn
Sanfteres Fahren des Busses / mehr Sicherheit 15
Fehlende Barrierefreiheit in den Bussen / beim Einsteigen in den Bus 14
Kritik: Kosten der Bustickets 14
Wunsch: freundlicheres Personal / Auskunft 12
Wounsch: Deutschsprachige Fahrerinnen und Fahrer 11
AuRRerhalb der Stol3zeiten kleinere Busse verwenden 11
Bessere Erreichbarkeit des Ruftaxis / Kritik: Lange Wartezeiten 8
Wynsch: Digitale Anzeigen; Kritik: Busse fahren zu schnell in Wohngebieten Jeweils 5
(Kinder); Wunsch: Mehr Infos zum Ruftaxi
Kritik: Busse fahren z. T. zu frih los; Busfahrer sind wahrend des Fahrens
abgelenkt; Fehlende Barrierefreiheit bei S-Bahnhofen (auch Sitzgelegenhei- Jeweils 4
ten
Krit)ik: Saub_erkeit der Busse_z; Problem sind nicht_Fahrer, sondern Fahr_gaste; Jeweils 3
Generell: Bitte um Informationen; Wunsch: Vereinfachung Bezahlung im Bus
Wunsch: Sitzgelegenheiten an Haltestellen; Lob: Freundl_iche Busfahrer; Jeweils 2
Wunsch: Abstimmung Bus / S-Bahnen; Tempo drosseln in Ortschaften
Lob fur Bus(netz) / Lob fir (Ruf-)Taxi 30/4
Keine Kiritik / Zufriedenheit 40
OPNV wird nicht genutzt 38
Einzelnennungen und sonstige Anmerkungen 26

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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2.4 Ehrenamt

In fast allen Bereichen des taglichen Lebens ist birgerschaftliches Engagement unverzichtbar.
Im Landkreis Firstenfeldbruck engagiert sich knapp ein Viertel der Befragten ehrenamtlich
(vgl. Darstellung 23). Hochgerechnet auf den gesamten Landkreis wéaren dies mehr als 12.000
Birgerinnen und Burger® im Alter von 60 Jahren und alter, die in verschiedenen Bereichen
ehrenamtlich tatig sind. Mehr als 70% der antwortenden Birgerinnen und Blrger betatigen
sich derzeit nicht ehrenamtlich (vgl. Darstellung 23). Von denjenigen, die sich bisher noch nicht
ehrenamtlich engagieren oder auf die Frage nicht antworteten, ware ein gutes Funftel bereit
sich zu engagieren (vgl. Darstellung 23). Der Einfluss einer Aufwandsentschéadigung fir eh-
renamtliche Arbeit scheint hierfiir keine Rolle zu spielen. Bei der Frage, ob die Personen bereit
waren sich gegen eine Aufwandsentschadigung zu engagieren, antworten nur 15 % der Per-
sonen mit ,Ja“ (vgl. Darstellung 24). Auch hier werden nur die Antworten derjenigen dargestellt,
welche sich noch nicht ehrenamtlich engagieren oder keine Antwort auf diese Frage gaben.

Darstellung 23: Engagieren Sie sich ehrenamtlich? Waren Sie bereit sich ehrenamtlich zu
engagieren?

Falls Sie sich noch nicht engagieren, wéaren
Sie bereit sich ehrenamtlich zu engagieren?

46
3%

n=1.072

=
n=1425 mJa mNein mkA.

mJa mNein mkA.

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

> Genesis-Online Datenbank, Bayerisches Landesamt fiir Statistik, Stichtag: 31.12.2023.
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Darstellung 24: Engagieren Sie sich ehrenamtlich? Waren Sie bereit, sich gegen eine Auf-
wandsentschadigung zu engagieren?

Falls Sie sich noch nicht engagieren, wéren
Sie bereit sich gegen eine
Aufwandsentschéadigung zu engagieren?
—__\_—_‘————_

\

46
3%

n=1.026

n=1425 mJa mNein Bk.A.

mJa mNein mkA.

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Birgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

Rund 28 % Antwortenden (403 Personen) gaben eine Ruckmeldung auf die offene Frage, in
welchen Bereichen sie sich ehrenamtlich engagieren wirden. Dabei &uf3erten jedoch 36 Per-
sonen, dass ein ehrenamtliches Engagement aufgrund des Alters bzw. des gesundheitlichen
Zustands nicht (mehr) moglich ist.

Von denjenigen, die sich zu bestimmten Aktivitdten oder Themenbereichen &uf3ern, welche
sie interessieren wirden, nannten die meisten Personen (60 Nennungen) Aufgaben im Be-
reich der Betreuung von Kindern und Jugendlichen, auch hinsichtlich Bildung / Hausaufgaben-
hilfe. 56 Personen &ufRern Aktivitdten im Bereich Freizeit, Sport und Kultur. Im Bereich der
Seniorenhilfe, insbesondere das Zeitverbringen mit alteren Menschen bzw. Besuchsdienste,
koénnen sich 38 Personen vorstellen aktiv zu werden. Weitere Aktivitaten im Bereich der Seni-
orenarbeit z. B. im Rahmen von Tatigkeiten im Seniorenbeirat oder aber auch bei Senioren-
nachmittagen kdnnen sich 22 Personen vorstellen. Weitere 27 Nennungen entfallen auf den
Bereich Unterstiitzung von Gefllichteten, insbesondere werden hier auch minderjahrige Ge-
fluchtete genannt. Jeweils 21 Personen gaben die Arbeit fur die Tafel sowie den recht allge-
mein gehaltenen Beschaftigungsbereich ,Soziale Themen® an. 20 Personen kdnnen sich vor-
stellen fur die Nachbarschaftshilfe aktiv zu sein, 19 Personen wirden sich im Bereich Natur-
und Umweltschutz engagieren.
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Generell gab es viele Personen, die mehrere Themenbereiche nannten. Weitere Beschafti-

gungen / Aktivitaten sind in der nachfolgenden Tabelle in Darstellung 25 aufgelistet.

Darstellung 25: Welchen Themen/Aktivitaten wirden Sie sich als Ehrenamtliche/r zuwen-

den? (n=403; Mehrfachnennungen mdglich)

Themen / Aktivitaten Nennungen
Bildung / Betreuung / Hausaufgabenhilfe 60
Sport / Freizeit / Kultur 56
Besuchsdienst / Zeit verbringen mit Alteren 38
Betreuung von jugendlichen Gefllichteten / Hilfe flr Gefliichtete 27
Seniorenbeirat / Hilfe fir Seniorinnen und Senioren / Seniorennachmittage 22
Soziale Themen 21
Tafel 21
Nachbarschaftshilfe 20
Natur-/ Umweltschutz 19
Hilfe im Alltag, Fahrdienst, Kirche Jeweils 13
Tierschutz / Arbeit mit Tieren 11
Wahlhelferinnen und -helfer / Engagement in der Politik / Verwaltung 10
PC-Hilfe / Digitales 9
Beratung beddirftiger Personen / Karitative Arbeit; Férderung von Kindern Jeweils 6
Vereir_wstatigkeit; Arbeit mit Menschen mit Behinderung; Hilfe bei Antragen / Jeweils 5
rechtliche Betreuung; OPNV / Verkehr / Fahrradwege

Engagement in der Nachbarschaft; Schoffe; Integration, Handwerk Jeweils 4
Krankenbesuche; Feldgeschworener; Fliegerhorst; Gemeinnultzige Organisa-

tion; Begleitdienst; Tauschbdrse; Hilfe bei Veranstaltungen; Gesundheitsbe- Jeweils 2
reich

Sonstiges / Anmerkungen zum eigenen Leben 44
Altersbedingt / gesundheitsbedingt nicht mehr moglich 36

Ist schon ehrenamtlich tétig 6
Einzelnennungen 11

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck

(Erhebung 2023)

28



2.5 Wohnen

Zuhause in der vertrauten Umgebung und im gewohnten Wohnumfeld verbleiben zu kénnen,
ist auch im Alter h&ufig gewlnscht. Dies ist jedoch abhangig von den Moglichkeiten der An-
passung des Wohnumfeldes an die veranderten Bedurfnisse der alteren Menschen. So kon-
nen die baulichen Verhaltnisse der Wohnung beziehungsweise des Hauses fiir Altere Schwie-
rigkeiten bereithalten. Als Beispiele sind hier zu schmale Turen fir den Rollstuhl, zu enge Ba-
der oder das Bewaéltigen von Treppen, Stufen oder Schwellen zu nennen. Diese baulichen
Gegebenheiten bergen Gefahrenpotenziale in sich. Sie kénnen zu Stirzen fuhren, die Verlet-
zungen nach sich ziehen.

Ein Verbleib im bisherigen (eigenen) Zuhause ist im Alter h&ufig mit Herausforderungen im
Alltag verbunden. Es wiinschen sich viele Menschen auch im hohen Alter im gewohnten Um-
feld zu leben. Trotzdem gelangen manche an den Punkt, an dem dies nicht mehr mdglich ist.
Die Burgerinnen und Burger wurden deshalb danach gefragt, wie sie wohnen mochten, sollten
sie aufgrund von Einschrankungen nicht mehr zu Hause leben kdnnen. Dabei wurden im Fra-
gebogen verschiedene Wohnformen vorgeschlagen. Die Befragten konnten wéahlen, ob sie
sich vorstellen kdnnten dort zu leben oder nicht. Zudem konnten sie ankreuzen, dass sie das
Wohnangebot nicht kennen. Dies war jedoch kaum der Fall. Hoch war jedoch der Anteil der-
jenigen, die nicht auf die Fragen antworteten. Dies lasst darauf schlie3en, dass sich viele zu
diesem Thema noch keine Gedanken gemacht haben.

Etwas mehr als die Halfte kann sich vorstellen in einer betreuten Wohnanlage (53 %) zu leben.
Mehr als ein Drittel (35 %) ist einem Umzug in eine Form des Mehrgenerationenwohnens nicht
abgeneigt, wenn ein Umzug aus der bisherigen Wohnung notwendig wird. Mehr als jede bzw.
jeder Vierte kann sich vorstellen in eine altersgerecht umgebaute Wohnung zu ziehen (28 %).
Weniger als ein Finftel kann sich vorstellen in einem Altenheim zu leben (17 %), ein Umzug
in eine Seniorenwohngemeinschaft wird nur von 14 % beflrwortet (vgl. Darstellung 26)

Zudem gab es im Fragebogen die Mdglichkeit fur die Birgerinnen und Blrger eine andere
Wohnform einzutragen.

30 Personen gaben an, dass sie im Bedarfsfall zuhause betreut bzw. gepflegt werden wollen.
Weitere zwolf Personen gaben nur an, dass sie zuhause bleiben wollen, ohne dies naher zu
erlautern. Auch hier wird deutlich, dass das Thema teilweise noch in weiter Zukunft liegt. Zehn
Personen gaben an, dass sie noch nicht wissen, wo sie leben wollen, wenn es zuhause nicht
mehr geht, weitere FUnf melden zuriick, dass sie sich keine Gedanken dazu machen werden,
solange sie noch zuhause leben kdnnen. Weitere Nennungen sind in Darstellung 27 aufgelis-
tet.
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Darstellung 26: Welche Wohnform bevorzugen Sie im Alter, falls Sie nicht mehr zu Hause
wohnen kdnnen oder wollen?

Umzug in Altersgerechte Wohnung 28%
n=1425

Wohnanlage mit Betreutem Wohnen 53%
n=1425

1

Seniorenwohngemeinschaft LS
n=1425

1

Mehrgenerationenwohnen 35% i
n=1.425

Alten-/Pflegeheim
n=1425

0% 20% 40% 60% 80% 100%
| mJa mNein oKenne ich nicht mk.A.| Angaben in Prozent

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

Darstellung 27:  Welche Wohnform bevorzugen Sie im Alter, falls Sie nicht mehr zu Hause
wohnen kdénnen oder wollen? (n=110; Mehrfachnennungen maglich)

Andere Wohnformen, und zwar: Nennungen

Betreuung / Pflege zuhause 30

Zuhause bleiben (ohne weiteren Zusatz)

[EnN
N

Betreutes Wohnen / Servicewohnen

24h Pflege zu Hause / Betreuungsperson

Eigene Wohnung altersgerecht umbauen bzw. ist umgebaut

Alten-/Pflegeheim

Modell "Wohnen fir Hilfe"

Mehrgenerationenwohnen

Umzug zur Familie

"Nur wenn wirklich notwendig"

Pflege ist teuer / Preisfrage

Anmerkungen zum Lebensende

GINININDNINW|A|O|O||©O

Keine Gedanken so lange zuhause noch maglich

Weil3 ich noch nicht

=
o

=
=

Einzelnennungen und sonstige Anmerkungen

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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Der Verbleib in der bisherigen Umgebung ist abhangig von den Mdglichkeiten der Anpassung
der Wohnung beziehungsweise des Hauses an die veranderten Bedurfnisse der alteren Men-
schen. Die Uberwiegende Mehrheit (90 %) der befragten Birgerinnen und Birger aus dem
Landkreis Furstenfeldbruck kommen derzeit mit den baulichen Verhaltnissen in ihrer Wohnung
beziehungsweise ihrem Haus gut zurecht. Rund 8 % hatten zum Zeitpunkt der Befragung an-
gegeben, dass sie in den vergangenen sechs Monaten hingegen Schwierigkeiten mit Hinder-
nissen und Barrieren in den eigenen Raumlichkeiten hatten (vgl. Darstellung 28).

Darstellung 28: Hatten Sie in den letzten 6 Monaten Schwierigkeiten, alle notwendigen

R&ume Ihrer Wohnung zu betreten, weil es Hindernisse wie Stufen oder
Treppen gibt oder die Badewanne / Dusche zu hoch ist?

29
2%

mJa m®mNein mkA.

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

Das Zurechtkommen in der Wohnung oder im Haus ist altersabhéangig. So steigen mit zuneh-
mendem Alter auch die Schwierigkeiten (von 3 % der unter 70-Jahirgen auf bis zu 20 % der
85-Jahrigen und &lter). Menschen mit einem Pflegegrad (45 %) kommen deutlich schlechter
zurecht als Personen ohne eine Einstufung (4 %).
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Bei der Verwirklichung eines moglichst langen Verbleibs in der eigenen Hauslichkeit spielen
vorhandene bauliche Gegebenheiten und zum Teil auch forderfahige, das Wohnumfeld ver-
bessernde Malinahmen eine grof3e Rolle. Eine Sensibilisierung hinsichtlich (praventiver) Um-
bauten seitens der dlteren Bevolkerung ist hier ebenso wichtig, um idealerweise nicht erst im
Bedarfsfall aktiv werden zu missen.

Die Burgerinnen und Burger im Landkreis Furstenfeldbruck wurden gefragt, ob sie in den kom-
menden sechs Monaten Hilfe fur einen barrierefreien Umbau der Wohnung bzw. des Hauses
bendtigen. Auch hier antwortet die Uberwiegende Mehrheit mit ,Nein“ (90 %). Jeweils etwas
mehr als 50 Personen geben an, dass sie Hilfe beziglich der Finanzierung des Umbaus be-
notigen oder aber mehr Information zur und Hilfestellung bei der Art des Umbaus bendétigen.
Weitere 13 Personen benétigen zudem die Erlaubnis der Eigentimerin bzw. des Eigentiimers
fur einen Umbau. (vgl. Darstellung 29)

Darstellung 29: Benétigen Sie fur einen barrierefreien Umbau der Wohnung / des Hauses
in den n&chsten 6 Monaten Hilfe?

Mehrfachnennungen mdéglich,
1.425 Antwortende

Hilfe beim Umbau: 49
Wissen, wie und was ich umbaue | | *”°

Finanzierung/Geld 4%

Erlaubnis Hausbesitzer | 1%

Andere I 3%

KA. | 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Angaben in Prozent

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Birgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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Des Weiteren gaben 49 Personen andere Bedarfe an. Diese umfassen beispielsweise den
Bericht tber spezifische Problemstellen im Haus, bei welchen Sie Hilfe fur den Umbau beno-
tigen (Sieben Nennungen). Allen voran wird hier der Umbau des Badezimmers genannt
(Sechs Nennungen). Weitere Nennungen sind in der Darstellung 30 aufgelistet.

Darstellung 30: Eine andere Art der Hilfe wird bendtigt, und zwar:
(n=49; Mehrfachnennungen mdoglich)

Andere, und zwar: Nennungen
Bei bestimmten Problemstellen: Keller, Badewanne 7

Hilfe beim Umbau des Badezimmers

Mehr Infos (Allgemein, Aul3entreppenlift)
Baugenehmigung

Finanzielle Herausforderung

Umbau aufgrund des Heizungsgesetzes

Benotigt Pflege / Hilfe zuhause

Wohnt in Miete; Umbau nicht moglich

ZukUnftig wird renoviert

Bereits umgezogen

Unentschlossen

Bereits (notwendige Teile) seniorengerecht renoviert
Einzelnennungen und Sonstige Anmerkungen

NININININININDNIN WO
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=
o

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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2.6 Soziale Kontakte

Die Burgerinnen und Burger im Landkreis Firstenfeldbruck wurden danach gefragt, ob sie ihre
sozialen Kontakte als ausreichend erachten. Die uberwiegende Mehrheit (80 %) ist mit den
vorhandenen sozialen Kontakten (sehr) zufrieden. Etwa jede / jeder zehnte gibt an, dass sie
die Uberwiegende Zeit allein verbringen. Einsamkeit verspiren dauerhaft nur 15 der antwor-
tenden Personen, temporare Einsamkeit 56 Personen (vgl. Darstellung 31).

Darstellung 31: Haben Sie gentigend soziale Kontakte, mit denen Sie Zeit verbringen?

1.146
80%

n=1.425

m Nein, ich fiihle mich hdufig einsam
m Es gibt immer wieder Zeiten, in denen ich mich einsam flihle, die aber nie langer als eine Woche andauem.
mIch habe ab und zu kurz Kontakt zu Nachbam/ Freunden/Angehérigen,

die Giberwiegende Zeit bin ich allerdings alleine

Ich fiihle mich nicht einsam und habe gentigend Kontakte.

mk.A.

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Blrgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

Alleinlebende sowie altere Personen fiihlen sich dabei eher einsam als Personen, die gemein-
sam mit anderen Personen im Haushalt leben und als jliingere Seniorinnen und Senioren.
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2.7 Unterstitzung im Alltag

Die Burgerinnen und Buirger wurden gefragt, ob sie in den vergangenen sechs Monaten Hilfe
bendtigt haben. Dabei wurden verschiedene Angebote in den Bereichen ,Haushalt / Alltag®
und ,Medizin / Pflege* abgefragt. Die Ergebnisse sind in den nachfolgenden Darstellungen 32
und 33 dargestellt. Die Mehrheit der Befragten hat keine Unterstlitzungsangebote in Anspruch
genommen. Von den Angeboten im Bereich Haushalt und Alltag nahm knapp ein Viertel der
Befragten (23 %) Hilfsangebote fir den Umgang mit dem Handy oder dem Computer in An-
spruch. Gut ein Fiinftel (21 %) hatte Unterstitzung durch eine Haushaltshilfe und knapp einem
Funftel (19 %) wurde bei der Gartenarbeit geholfen (vgl. Darstellung 32).

Im Bereich Medizin und Pflege nahm ein Drittel das Angebot der Ful3pflege wahr. Ein knappes
Viertel (23 %) war bei der Physiotherapie (vgl. Darstellung 33).

Darstellung 32: Welche Hilfen benétigten Sie in den letzten 6 Monaten? — Haushalt / Alltag

Haushalt / Alltag n=1.425

Einkaufen/Lieferservice

Mittagessen [ER7

Haushaltshilfe 21%

Gartenarbeit

Hilfe bei Handy/Computer

0%  20%  40%  60%  80%  100%
| mJa mNein mkA .| Angaben in Prozent

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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Darstellung 33: Welche Hilfen bendtigten Sie in den letzten 6 Monaten? — Medizin / Pflege

Medizin / Pflege n=142

Tagespflege

Ambulanter Pflegedienst

Pflegehilfsmittel

Physiotherapie

Fulzpflege

Hausbesuche Hausarzt

Hausbesuche Facharzt 53

0% 20% 40% 60% 80% 100%
| mJa mNein kA, Angaben in Prozent

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

Diejenigen, die Hilfsangebote aus der vorstehenden Liste in Anspruch genommen hatten, wur-
den gebeten zu bewerten, wie leicht es war die Unterstiitzung bzw. Hilfe zu bekommen.

Dabei fallt auf, dass knapp ein Drittel (32 %) Probleme hatte eine Haushaltshilfe zu finden.
Auch Unterstitzung fir Gartenarbeiten war fir mehr als ein Finftel (22 %) nicht leicht zu fin-
den. Im Bereich der Medizin und Pflege stellt sich die Situation ebenfalls teilweise herausfor-
dernd da. So geben jeweils ca. ein Viertel an, dass es schwierig war folgende Hilfe zu bekom-
men: Ambulanter Pflegedienst (26 %), Physiotherapie (25 %), Tagespflege (24 %). Wé&hrend
Hausbesuche von der Hauséarztin bzw. dem Hausarzt fir ein Funftel schwer zu realisieren bzw.
gar nicht moglich war, sieht es bei Hausbesuchen von Fachéarztinnen und Fachéarzten noch
schwieriger aus (28 % ,schwer, 13 % ,nicht mdglich®).

Eine Ubersicht der weiteren Ergebnisse ist in den Darstellungen 34 und 35 abgebildet. Zu
beachten sind die schwankenden Fallzahlen, je nach Angebot.
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Auf die Frage, weshalb es schwierig war, die Hilfe zu bekommen, melden 73 Personen zuruck,
dass die spezifischen Angebote keine freien Termine hatten und (aufgrund von Personalman-
gel) Uberlastet waren. Dass es generell wenig Angebote gibt, berichten 31 Personen. Dass
der Wunsch nach Hausbesuchen nicht erfullt werden kann, nennen 14 Personen, jeweils elf
Nennungen entfallen auf das Thema von hohen Kosten der Angebote sowie dem mangelnden
Angebot an Haushaltshilfen. Weitere Nennungen sind in Darstellung 36 aufgelistet.

Darstellung 34:  Wie leicht war es, die Hilfe zu bekommen? — Haushalt/Alltag

Haushalt / Alltag

Einkaufen/Lieferservice (n=149)

Mittagessen (n=59)

Haushaltshilfe (n=297)

Gartenarbeit (n=267)

Hilfe bei Handy/Computer (n=325) 23% 12% :

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Angaben in Prozent

| mSehrleicht mLeicht mSchwer DNicht moglich BkA. |

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)



Darstellung 35: Wie leicht war es, die Hilfe zu bekommen? — Medizin/Pflege

Medizin / Pflege
Tagespflege (n=29) EEZ 24%
Ambulanter Pflegedienst (n=55) Pt~ 22% E
Pflegehilfsmittel (n=118) 26% 1%
Physiotherapie (n=329) KV 22% z
Fulpflege (n=463) 29% 8% i
Hausbesuche Hausarzt (n=151) 23% 11%
Hausbesuche Facharzt (n=87) 17% 28%
0‘]’/0 20I% 40I% BOI% BOI% 1 06%
| mSehrleicht mLeicht mSchwer DNichtmoglich mkA. | Angabenin Prozent

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Birgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck

(Erhebung 2023)

Darstellung 36: Warum war die Durchfiihrung schwierig?
(n=214; Mehrfachnennungen mdaglich)

Schwierigkeiten Nennungen
Uberlastung / Terminprobleme / kein Personal 73
Generell wenige Angebote / keine Verfugbarkeit 31
Keine Hausbesuche von Arzten / Physio / FuRpflege 14
Wenig Angebote an Haushaltshilfen 11
Hohe Kosten 11
Keine Informationen / Kontaktstellen 9
Mobilitat: Strukturen sowie auch weite Entfernungen 7
Unzuverlassigkeit / keine Rickmeldungen 7
Medizinische Versorgung am Wochenende / Probleme mit Hausarzten 4
Erklarungen nicht altersgerecht 2
Kein Vertrauen in Fremde 2
Keine Schwierigkeiten 16
Nicht bengtigt 5
Sonstige Grunde aufgrund der familidren Situation oder des Gesundheits- 45
zustandes aktuell

Einzelnennungen 4

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck

(Erhebung 2023)
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Im Anschluss wurden die Burgerinnen und Birger gefragt, ob sie Hilfe hatten bei der Suche

nach dem jeweiligen (Unterstitzungs-)Angebot. Knapp zwei Funftel hatten dabei Hilfe, die

meisten durch nahe Angehdrige. Mehr als ein Drittel (36 %) hatte keine Hilfe und ein weiteres

Drittel antwortete nicht auf diese Frage (vgl. Darstellung 37).

Darstellung 37: Hat lhnen eine andere Person geholfen, die Hilfe zu bekommen?

Mehrfachnennungen maéglich,
1.425 Antwortende

Partner/in, nahe Angehdrige

0
(Geschwister, Kinder) 31%

Sozialberatung im Krankenhaus 3%

Andere I 5%

k.A. ‘ 33%

0% 20% 40% 60% 80%

100%

Angaben in Prozent

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Blrgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck

(Erhebung 2023)

Darstellung 38: Hat Ihnen eine andere Person geholfen, die Hilfe zu bekommen? —

Andere, und zwar: (n=70; Mehrfachnennungen mdglich)

Andere, und zwar:

Nennungen

Nachbarinnen und Nachbarn / Freundinnen und Freunde

23

(Haus-)Arztinnen und Arzte / Apothekerinnen und Apotheker

Pflegekraft / Sozialdienst

Nachbarschaftshilfe

Fachexpertinnen und -experten (bspw. Computer-Fachkraft)

Caritas

FuRpflege

Gartnerinnen und Gartner

Sanitatshaus

Computertreffen fir Seniorinnen und Senioren

Sonstige Anmerkungen

Nicht nétig

Einzelnennungen

NIN|OINININNIN OO OO

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck

(Erhebung 2023)
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2.8 Unterstitzung bei der Informationssuche Pflege

Auf die Frage, ob die Burgerinnen und Burger im vergangenen Jahr fir sich oder einen Ange-
horigen Hilfe bendtigt haben, antworten die meisten nicht (32 %) oder verneinten dies (53 %).
Am haufigsten wurden mit 8 % Beratungsangebote angefragt. Weiterhin haben 5 % Hilfe fur
die Antragsstellung auf einen Pflegeplatz oder fir ambulante Pflege bendétigt (vgl. Darstellung
39).

Darstellung 39: Haben Sie fir sich oder einen pflegebedtrftigen Angehdérigen im vergange-
nen Jahr folgende Hilfe bendtigt?

Mehrfachnennungen mdéglich,

1.425 Antwortende

Beratung zu anderen gesundheitlichen
und pflegerischen Themen
Antragstellung fir einen Pflegeplatz
oder ambulante Pflege

8%
5%
Finanzierung Pflege || 3%

Suche Pflegeplatz || 3%
Kurzzeitpflege || 3%

24-Stunden-Pflege || 2%

Keiner der genannten Punkte 53%

Andere 3%

k.A. 32%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Angaben in Prozent

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Blrgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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Darstellung 40: Haben Sie fur sich oder einen pflegebeduirftigen Angehdrigen

im vergangenen Jahr folgende Hilfe benétigt? — Andere, und zwar

(n=46; Mehrfachnennungen mdoglich)

Andere, und zwar: Nennungen
Thema Pflegegrad beantragen / Einstufung der Schwerbehinderung 4
Wird zuhause versorgt / Pflege lauft Gber Angehdérige 3
Tagespflege 3
(Privater) Fahrdienst 2
Kurzzeit- bzw. Verhinderungspflege 2
Ambulante Hilfe 2
Nachbarschaftshilfe 2
Erlauterungen zum Gesundheitszustand 14
Nein 4
Wird zuhause versorgt / Pflege lauft tiber Angehoérige 3
Einzelnennungen 12

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck

(Erhebung 2023)
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Etwa drei Funftel der Befragten ist es wichtig, dass eine Pflegeberatung umfassend ist. Nur
4 % stimmen dieser Aussage nicht zu, 11 % sind unentschlossen und ein Viertel antwortete
auf diese Frage nicht. Noch deutlicher fallt die Bewertung aus, wenn es darum geht, dass die
Pflegeberatung wohnortnah erfolgen sollte. Mehr als zwei Drittel stimmen dem zu, nur 3 %
verneinen dies. Gut ein Funftel macht hierzu keine Angabe und 9 % sind unentschlossen (vgl.
Darstellung 41). Dabei gibt es keine grof3en Unterschiede im Antwortverhalten zwischen den
Personen im landlichen und im stadtischen Raum.

Darstellung 41: Stimmen Sie folgenden Aussagen zur Beratung zur ambulanten, teilstatio-
naren und stationdren Pflege zu?

n=1.425

Eine umfassende Pflegeberatung ist mir
wichtig

Mir ist wichtig, dass eine erste,
einfihrende Pflegeberatung
wohnortnah erfolgt.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Angaben in Prozent

\ m Stimme zu  ®Stimme nicht zu ©DWeil nicht mk.A.

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Blrgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

Bezlglich der Art der Beratung wirden die meisten eine persdnliche Beratung in der Wohnor-
tgemeinde beflrworten. Circa zwei Funftel fanden auch einen Hausbesuch zur Beratung an-
genehm. Weniger Zuspruch gibt es fur personliche Beratungsgesprache in Firstenfeldbruck
und fur telefonische Beratungsgesprache. Gesprache uber das Internet z. B. als Videokonfe-
renz kommt fUr die meisten eher nicht in Frage. Grundsétzlich haben viele Personen nicht auf
die Frage geantwortet (vgl. Darstellung 42). Dies liegt vermutlich an den zum Zeitpunkt der
Befragung noch ausstehenden Erfahrungen mit Beratungsgespréachen.
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Darstellung 42: Wenn Sie in Zukunft etwas Uber gesundheitliche Themen oder Pflege wis-
sen wollen, welche Form der Beratung ist fir Sie passend?

n=1.425
Persénliche Beratung in meiner Gemeinde “ 14% 29%
Hausbesuch — 31% 8% E4 45%
Personliche Beratung in Furstenfeldbruck _ 16% [52310% %% 8% 53%
Telefonische Beratung - 15% :1'1%.- 2 8% 50%
Videokonferenz/Internet 7%%&%. A 15% 61%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Angaben in Prozent

| mNote 1 mNote2 mNote3 TONote4 mNote5 mkA.

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

Darstellung 43: Wenn Sie in Zukunft etwas Uber gesundheitliche Themen oder Pflege wis-
sen wollen, welche Form der Beratung ist fir Sie passend? — Andere For-
men der Beratung, und zwar: (n=69; Mehrfachnennung mdglich)

Andere Formen der Beratung, und zwar: Nennungen

(Haus-)Arztinnen und Arzte 21

Angehdrige / Bekannte

Infoblatt mit Telefonnummern

Internet

Tragerinnen und Trager der Wohlfahrtshilfe

Nachbarschaftshilfe

Schriftliche Unterlagen

VHS

Sozialdienst

Brauche keine Beratung

GINININWW|~[_jO1|©

Weil3 ich noch nicht

[EEY
SN

Einzelnennungen und sonstige Anmerkungen

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)



Kenntnisse dariiber zu haben, wo es im Landkreis Firstenfeldbruck Hilfe und Beratung rund
um das Thema ,Alter werden“ mit all seinen Facetten wie Pflege, Betreuung, Unterstiitzung im
Alltag oder Angebote fir besondere Zielgruppen gibt, ist notwendig, um bei Bedarf Hilfe und
Unterstitzung zu erhalten.

Knapp der Halfte der befragten Burgerinnen und Birger im Landkreis Firstenfeldbruck ist die
ortliche Nachbarschaftshilfe oder der ambulante Pflegedienst bekannt. Die Beratungsstelle der
zustandigen Krankenkasse kennt knapp ein Viertel. Der Seniorenbeirat der Wohnortgemeinde
(13 %), die Fachstelle fur pflegende Angehdrige (9 %) und die Seniorenfachberatung des
Landratsamts (7 %) ist unter den Befragten eher weniger bekannt. Mehr als ein Drittel gibt
generell keine Antwort auf diese Frage (vgl. Darstellung 44).

Insgesamt geben 99 Personen an, andere Beratungsstellen zu kennen. Diese sind in Darstel-
lung 45 aufgelistet.

Darstellung 44: Welche Beratungsangebote fir altere Menschen kennen Sie?

Mehrfachnennungen maglich,
1.425 Antwortende

Nachbarschaftshilfe vor Ort/

0,
Ambulanter Pflegedienst 49%

Beratungsstelle der

0
zustandigen Krankenkasse 24%

Seniorenbeirat der Kommune ' 13%
Fachstelle fiir pflegende Angehdrige 9%

Seniorenfachberatung im LRA FFB \ 7%

Andere Beratungsstelle . 7%

KA. | 35%

0% 20% 40% 60% 80%  100%
Angaben in Prozent

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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Darstellung 45: Welche Beratungsangebote fir altere Menschen kennen Sie? —

Andere, und zwar: (n=99; Mehrfachnennungen mdglich)

Andere Beratungsangebote, und zwar:

Nennungen

Sozialdienst

13

VdK

Germeringer Insel

Caritas

Johanniter

Privat

Nachbarschaftshilfen

Hausarzt

Architektenkammer

AWO

Rotes Kreuz

NINININW|W||djOoT|OT

Keine / keine der Genannten

[ERY
©

Keine bekannt

]
\‘

Aktuell kein Thema

ol

Einzelnennungen und sonstige Anmerkungen

[EEN
SN

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Blrgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck

(Erhebung 2023)
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Neben der Kenntnis Uber die Verfugbarkeit von Beratungsangeboten ist dartiber hinaus die
Erreichbarkeit der Angebote eine Voraussetzung fur die Inanspruchnahme. Die Blrgerinnen
und Burger wurden gefragt, welche Wegzeiten (mit Bus, Bahn oder PKW) fir Sie realistisch
waren, um ein Beratungsangebot wahrzunehmen. Knapp die Hélfte wirde bis zu 30 Minuten
zu einer Beratungsstelle fahren. Fir ein gutes Funftel (21 %) waren es nur bis zu 15 Minuten
Fahrzeit, die sie bereit waren hinzunehmen. Weitere 12 % wurden bis zu 45 Minuten Fahrzeit
in Kauf nehmen, 6 % wirde sogar eine Stunde oder langer fahren (vgl. Darstellung 46).
Darstellung 46: Wie lange wirden Sie mit dem Bus, S-Bahn oder PKW fahren, um eine

wichtige Beratung zum Thema Pflege oder Gesundheit in Anspruch zu neh-
men?

m Bis zu 15 Minuten m Bis zu 30 Minuten
1 Bis zu 45 Minuten I Bis zu einer Stunde und langer
mk.A.

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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2.9 Pflegende Angehorige

Treten erste Schwierigkeiten und Herausforderungen im Alltag auf, sind es zumeist die Ange-
horigen, die Unterstitzung und Hilfe anbieten. Auch im Pflegefall sind es oft die Angehdrigen,
die einen grofRen Teil der Betreuung und Unterstiitzung Gbernehmen. Die Befragten sollten
einschétzen, wie gut es ihren Angehdérigen gelingt, die Pflege in den Alltag einzubauen. Dabei
haben gut die Halfte der Personen angegeben, dass es keine pflegenden Angehdrigen gibt.
Von den restlichen 696 Personen, geben weitere 400 (57 %) keine Riickmeldung auf diese
Frage. Es ist davon auszugehen, dass viele dieser Personen nicht pflegebedurftig sind und
auch dariiber hinaus noch keinen Bedarf an Unterstiitzung durch Angehérige haben. Die meis-
ten Personen, die hier keine Angabe machen, machten auch bei der Frage, ob sie einen Pfle-
gegrad haben keine Angabe oder verneinten dies.142 Personen (20 %) geben an, dass es
den Angehdrigen gut gelingt, die Pflege mit dem Alltagsleben zu vereinen. Bei 95 Personen
(14 %) gelingt dies grundsatzlich befriedigend und 59 Personen (9 %) melden zuriick, dass es
schwierig fur die Angehdrigen ist, die Pflege in den Alltag einzubauen (vgl. Darstellung 47).

Darstellung 47:  Wie gut gelingt es lhren Angehérigen, die Pflege in den Alltag einzubauen?

n=1425 o Gut
m Befriedigend
m Es gibt pflegende Angehérige / k.A. 5 allzngelhaft
m Keine pflegenden Angehérigen —

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Birgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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Von den insgesamt 177 Personen, die angeben, dass ihre Angehdrigen Hilfe in Bezug auf die
Pflege / Betreuung in Anspruch nehmen, geben zwei Finftel an, dass diese als Pflegeperson
bei der Pflegekasse eingetragen sind. Weitere 39 % nehmen Beratungsangebote in Anspruch.
Weniger Personen geben an, dass ihre Angehérigen Bewegungsangebote zur Entlastung
wahrnehmen (16 %) oder sich in Selbsthilfegruppen oder in Angehérigengruppen austauschen
(9 %). Rund 7 % der 177 Personen sind von der Arbeitgeberin bzw. dem Arbeitgeber aufgrund
der Pflege freigestellt. Weitere 6 % nehmen Angebote von Kursen zur Weiterbildung wahr (vgl.
Darstellung 48). 35 Personen (19 %) gaben andere Hilfen, wie beispielsweise die Unterstit-
zung aus der Familie (Acht Nennungen) oder Arbeitszeitreduzierung (Zwei Nennungen) an
(vgl. Darstellung 49).

Darstellung 48: Welche Hilfe nehmen Ihre Angehérigen in Anspruch?

n=177,
Mehrfachnennungen méglich

Eingetragene

Pflegeperson bei der 40%

Pflegekasse

Beratung 39%

Bewegungsangebote o
zur Entlastung :I 16%

Treffpunkte /
Selbsthilfegruppen j 9%
fir Angehdrige
Freistellung
Arbeitgeber / ] 7%
Pflegeurlaub

Kurs/Weiterbildung || 6%

Andere - 19%

0% 50% 100%
Angaben in Prozent

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Firstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

n=1.425

mFolgende mKeine mkA.

Darstellung 49: Welche Hilfe nehmen lhre Angehdrigen in Anspruch? — Andere, und zwar:
(n=35; Mehrfachnennungen mdaglich)

Andere Hilfe, und zwar: Nennungen
Hilfe aus der Familie 8
Arbeitszeitreduzierung 2
Bericht Gber Probleme innerhalb der Angehdrigenpflege 2
Nicht ndtig 7
Sonstige Anmerkungen zur Tatigkeit 4
Einzelnennungen 15

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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2.10 Aktuelle Lage

Die personliche finanzielle Situation spielt eine grof3e Rolle hinsichtlich vieler Lebensbereiche.
Nicht nur die gesellschaftliche Teilhabe hangt in vielen Fallen von finanziellen Ressourcen ab,
sondern auch die Méglichkeiten, im Bedarfsfall auch auf mit Ausgaben verbundene Unterstit-
zungsangebote zuriickzugreifen. Gemeint sind in diesem Fall Leistungen, die nicht von den
gesetzlichen oder privaten Kranken- und Pflegekassen und weiteren Leistungstragerinnen und
-trdgern dbernommen werden. Um mehr Uber die Einschatzung der alteren Menschen im
Landkreis Furstenfeldbruck hinsichtlich deren monetérer Lage zu erfahren, wurden die Befrag-
ten gebeten, sich dazu zu aul3ern, ob sie im vergangenen Monat aus finanziellen Griinden auf
etwas verzichten mussten. Etwas mehr als ein Viertel bejaht dies. Im Anschluss wurde naher
auf die Art des Verzichts eingegangen. Die 372 Personen gaben die Bereiche an, in welchen
sie im vergangenen Monat finanzielle Einschrankungen hatten. Rund 70 % gaben dabei Gast-
hausbesuche an, die Halfte schrénkte sich beim Heizen ein. Jeweils ein Drittel hat auf die
Teilnahme bei bestimmten Veranstaltungen verzichtet, oder musste beim Tanken des Fahr-
zeugs Einsparungen vornehmen. Knapp 30 % sparte bei Dekorationsartikeln ein, knapp ein
Viertel (23 %) hat groRere Anschaffungen aufgrund der finanziellen Situation verschoben.
Rund ein Funftel musste auch bei medizinischen Hilfsmitteln auf Leistungen verzichten, wei-
terhin gaben 14 % an auf Fahrten mit dem OPNV verzichtet zu haben (vgl. Darstellung 50).

Darstellung 50: Einige Menschen haben im Moment finanzielle Sorgen. Haben Sie im letz-
ten Monat aus finanziellen Griinden auf etwas verzichtet?

n=2372,
Mehrfachnennungen maéglich

Gasthausbesuch :J 70%
Heizen ﬁ 50%
Teilnahme an Veranstaltungen j 33%
Tanken :| 33%
Deko/Blumen j 29%,

GroRere, notwendige Kéufe o
verschoben j 23%

Medizinische Hilfsmittel “ o
(Hérgerat, Brille, Zahnersatz) 21%

n=1425 Fahrten mit dem Linienbus/ D 149
m Einschrankungen angegeben Ruftaxi, Bahn oder S-Bahn °
m Keine Einschrankungen 0% 50'% 106%
mk.A. Angaben in Prozent

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)
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2.11 Abschlussfrage

Am Ende des Fragebogens hatten die Burgerinnen und Birger noch die Mdoglichkeit, weitere
Hinweise und Vorschlage anzubringen, die ihnen im Zusammenhang mit der Seniorenarbeit
im Landkreis Furstenfeldbruck wichtig sind. Dabei wurde konkret nach Wiunschen und Anre-
gungen gefragt. In der nachfolgenden Darstellung sind die Antworten zu Kategorien zusam-
mengefasst dargestellt. Insgesamt haben 282 Personen eine Ruckmeldung gegeben. Dabei
wurden viele verschiedene Themen angesprochen. Dies spiegelt sich in der nachfolgenden
Tabelle in Darstellung 51 wider. Es gibt viele Punkte, die von weniger als funf Personen ge-
nannt wurden. Viele Personen (50 Nennungen) kdnnen sich (noch) nicht zu potenziellen Wiin-
schen in Bezug auf die Seniorenarbeit ul3ern, da sie sich selbst noch nicht zu dieser Perso-
nengruppe zahlen, fit sind und keine Unterstitzung benétigen. Themen, die in Bezug auf Se-
niorenarbeit eher im Fokus stehen sind die Schaffung von Treffpunkten (Austausch), die Or-
ganisation von Veranstaltungen oder Ausfliigen, auch fir noch fitte Seniorinnen und Senioren.
Von 15 Personen wird zudem der Wunsch geduRert den OPNV fur Seniorinnen und Senioren
gunstiger oder kostenfrei zu gestalten, um mehr Mobilitat im Alter zu fordern. Weitere 14 Per-
sonen merken an, dass es mehr Beratungsangeboten im Landkreis bedarf, die Themen in den
Bereichen Unterstiitzung (auch finanziell), Pflege und Betreuung sowie die Bedarfe von Men-
schen mit Behinderung umfassen. Seniorengerechter Wohnraum ist ein Thema, welches
ebenfalls von 14 Personen angebracht wird. 13 Personen kritisieren, dass es generell zu we-
nige Pflegeeinrichtungen und -dienste gibt. Alle offenen Anregungen und Winsche sind in der
nachfolgenden Darstellung 51 aufgelistet.
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Darstellung 51: Welche weiteren Wiinsche oder Anregungen haben Sie fur die Seniorenar-
beit? (n=282; Mehrfachnennungen mdglich)

Wiinsche / Anregungen Nennungen
Wunsch: Angebote zum "in Kontakt kommen", Soziales Umfeld, Offene 17
Treffpunkte

Finanziellg Herausforde_rung: OPNV; Wunsch: kostenfreier oder kostenre- 15
duzierter OPNV fir Seniorinnen und Senioren

Mehr Informationen zu verschiedenen Themen rund um Finanzielle Unter-

stutzung, Pflege und Behinderung 14
Bez_ahlbare seniorengerechte Wohnungen sowie Schaffung von Wohnge- 14
meinschaften und Formen des Betreuten Wohnens

Bedarf an mehr Pflegediensten / Pflegeheimen / Tagespflegeeinrichtungen 13
Bedarf an konkreten Beratungsangeboten 11
Wounsch: Ausfliige, Wanderungen in der Nahe, Freizeit fur Ristige 10
Gesellschaftspolitische AuRerung 9
Mehr Sensibilitat fir Personengruppen mit Unterstitzungsbedarf 8

Bedarf von Hausbesuchen von Arztinnen und Arzten sowie mehr Hausarzt-
praxen allgemein; Bedarf an / Hilfe beim Finden einer Haushaltshilfe, Hand- Jeweils 7
werkdienste, Fahrdienst etc.

Mehr (ausgebildetes) Pflegepersonal 6

Kritik an mangelnder Barrierefreiheit im 6ffentlichen Raum; Lob flr Senioren-
arbeit; Seniorenbeirat und Seniorenbeauftragte sichtbarer machen (Infos & | Jeweils 5
Aktivitaten);

Es wird ausreichend fiir Seniorinnen und Senioren getan; Broschiire zu Be-
ratungsstellen; Kritik an Digitalisierung; Mehr Angebote fur Menschen mit
demenzieller Erkrankung und deren Angehdrigen; Konkrete Veranstal- Jeweils 4
tungswiinsche, Wunsch nach Besuchsdiensten; Mehr Poststellen und
Bankfilialen

Sitzbé&nke schaffen (bspw. am Friedhof); Mehr Freizeitangebot vor Ort; We-
niger Blrokratie; Mehrgenerationengedanke bei Angeboten (Freizeit) ver-
folgen; Wunsch: Fahrten zu Veranstaltungen / kulturelle Ausflige; Bedarf
an mehr Busverbindungen

Jeweils 3

Bedarf an Vermittlung von Hilfen (Haushalt, Reparaturen etc.); Hilfe zur
Selbsthilfe, Bedarf an ambulanter Palliativbetreuung, Mehr 6éffentliche Toi-
letten; Barrieren von Erreichbarkeit von Angeboten (auch Terminfindung); Jeweils 2
Mehr Fahrdienste; Ehrenamtliche mehr unterstiitzen; Mehr Parkplatze,
Kosten fur Veranstaltungen sind zu hoch

Keine / Zufriedenheit / noch fit 50
Einzelnennungen 28
Sonstiges (Infos zu den Personen) 41

Quelle: SAGS 2025, Auswertung der Burgerbefragung im Landkreis Furstenfeldbruck
(Erhebung 2023)

51



Darstellungsverzeichnis

Darstellung 1:
Darstellung 2:
Darstellung 3:
Darstellung 4:
Darstellung 5:
Darstellung 6:

Darstellung 7:

Darstellung 8:

Darstellung 9:

Darstellung 10:

Darstellung 11:

Darstellung 12:

Darstellung 13:

Darstellung 14:

Darstellung 15:

Darstellung 16:

Darstellung 17:

Darstellung 18:
Darstellung 19:

Darstellung 20:

Darstellung 21:

Darstellung 22:

Darstellung 23:

AT Lo TRV o ] a1 01T TS = 6
Wi Al SINA SIE? ..ot 7
Welches Geschlecht haben Sie?..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 8
Wie viele Personen wohnen mit Ihnen im Haushalt?................cccccoceeien 9
Wohnen nahe Angehdrige in Ihrer Nahe (weniger als 5 km)? ................... 10
Welchen Pflegegrad haben Si€?........ccoooviiiiiiiie i, 11
Uber welche Themen haben Sie sich in den letzten 3 Monaten

Y01 00 11= 1 PRSP 12

Uber welche Themen haben Sie sich in den letzten 3 Monaten informiert? —
Andere, und zwar (n=126; Mehrfachnennungen maglich) ........................ 13

Wie haben Sie sich liber die oben genannten Themen
in den letzten 2 Wochen informiert? ... 14

Wie haben Sie sich lber die oben genannten Themen
in den letzten 2 Wochen informiert? — Andere, und zwar:
(n=34; Mehrfachnennungen maglich)............cccoii 15

Welche digitalen Gerate haben Sie in den letzten 2 Wochen genutzt?...... 16

Welche digitalen Gerate haben Sie in den letzten 2 Wochen genutzt? —
Andere, und zwar: (n= 43; Mehrfachnennungen maoglich) ......................... 16

Bei welchen Aktivitaten haben Sie in den letzten 3 Monaten
im Landkreis Furstenfeldbruck mitgemacht? ..., 17

Welche andere Aktivitaten, bei denen Sie in den letzten 3 Monaten
mitgemacht haben, wurden hier nicht genannt?
(n=178; Mehrfachnennungen maoglich)..........ccccooeeei i, 18

Wie sind Sie im Alltag unterwegs, z. B. zum Einkaufen, zum Arzt.
Welche Verkehrsmittel NULZEN SI@7......iieiieiieieeeeeeeee e 19

Wie sind Sie im Alltag unterwegs, z. B. zum Einkaufen, zum Arzt.
Welche Verkehrsmittel nutzen Sie? — Andere, und zwar:

(n=24; Mehrfachnennungen maoglich)...........ccccooeeeii i, 20
Wie haufig nutzen Sie Linienbus/Ruftaxi, Bahn oder S-Bahn

in der Regel in der REQION?......ccio i eanees 20
Bendtigen Sie im Alltag eines der folgenden Hilfsmittel? ........................... 21

Wie zufrieden sind Sie mit der Ausstattung der Bushaltestellen,
entsprechen diese Ihren BedUrfniSSeN? ..., 22

Verbesserungsvorschlage Bushaltestellen
(n=231; Mehrfachnennungen maoglich) ...........cccccooiii i, 23

Wenn Sie in Ihrer Kommune unterwegs sind und auf Hindernisse
stol3en, die Ihnen Schwierigkeiten bereiten, welche Hindernisse sind das?
(n=395; Mehrfachnennungen maoglich) ...........ccccoooiii i, 24

Was konnen wir tun, damit Sie sich im Linienbus/Ruftaxi noch wohler
fuhlen? (n=283; Mehrfachnennungen maoglich) ............ccccciviiiiiiiiiiiiininnn. 25

Engagieren Sie sich ehrenamtlich? Wéren Sie bereit sich ehrenamtlich
ZU ENJAGIEIENT .oiiiiieeeeeeeee ettt 26

52



Darstellung 24:

Darstellung 25:

Darstellung 26:

Darstellung 27:

Darstellung 28:

Darstellung 29:

Darstellung 30:

Darstellung 31:
Darstellung 32:

Darstellung 33:

Darstellung 34:
Darstellung 35:
Darstellung 36:

Darstellung 37:
Darstellung 38:

Darstellung 39:

Darstellung 40:

Darstellung 41:

Darstellung 42:

Darstellung 43:

Darstellung 44:
Darstellung 45:

Engagieren Sie sich ehrenamtlich? Waren Sie bereit, sich gegen eine
Aufwandsentschadigung zU enNgagi€ren? .....ccccceeevvveeeiiiiie e 27

Welchen Themen/Aktivitaten wiirden Sie sich als Ehrenamtliche/r
zuwenden? (n=403; Mehrfachnennungen moglich)..........cccccvvvviiiiiinnn. 28

Welche Wohnform bevorzugen Sie im Alter, falls Sie nicht mehr
zu Hause wohnen kénnen oder WOllEN? ........vveiieiiiiie e, 30

Welche Wohnform bevorzugen Sie im Alter, falls Sie nicht mehr zu Hause
wohnen kdnnen oder wollen? (n=110; Mehrfachnennungen mdglich) ....... 30

Hatten Sie in den letzten 6 Monaten Schwierigkeiten, alle notwendigen
R&ume Ihrer Wohnung zu betreten, weil es Hindernisse wie Stufen
oder Treppen gibt oder die Badewanne / Dusche zu hoch ist?.................. 31

Bendtigen Sie fur einen barrierefreien Umbau der Wohnung /
des Hauses in den nachsten 6 Monaten Hilfe? ...........ccccccoeeiiii i, 32

Eine andere Art der Hilfe wird benétigt, und zwar:
(n=49; Mehrfachnennungen moglich)...........ccccciieeii i, 33

Haben Sie genligend soziale Kontakte, mit denen Sie Zeit verbringen?....34
Welche Hilfen bendtigten Sie in den letzten 6 Monaten? —

HaUuShalt / ARG ... e e e e eaeees 35
Welche Hilfen bendétigten Sie in den letzten 6 Monaten? —

MEIZIN / PHlEOE .. 36
Wie leicht war es, die Hilfe zu bekommen? — Haushalt/Alltag ................... 37
Wie leicht war es, die Hilfe zu bekommen? — Medizin/Pflege..................... 38
Warum war die Durchfiihrung schwierig?

(n=214; Mehrfachnennungen maoglich) ..., 38
Hat Ihnen eine andere Person geholfen, die Hilfe zu bekommen? ............ 39

Hat Ihnen eine andere Person geholfen, die Hilfe zu bekommen? —
Andere, und zwar: (n=70; Mehrfachnennungen maoglich) ................ccc...... 39

Haben Sie fir sich oder einen pflegebedirftigen Angehérigen
im vergangenen Jahr folgende Hilfe bendtigt? .......cccoooeeiiiiiiiiii i, 40

Haben Sie fir sich oder einen pflegebedurftigen Angehérigen
im vergangenen Jahr folgende Hilfe benétigt? — Andere, und zwar
(n=46; Mehrfachnennungen moglich)...........ccccoiiiiii i, 41

Stimmen Sie folgenden Aussagen zur Beratung zur ambulanten,
teilstationdren und stationaren Pflege ZUu?.............uvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiines 42

Wenn Sie in Zukunft etwas liber gesundheitliche Themen oder Pflege
wissen wollen, welche Form der Beratung ist fiir Sie passend? ................ 43

Wenn Sie in Zukunft etwas tber gesundheitliche Themen oder Pflege
wissen wollen, welche Form der Beratung ist fir Sie passend? — Andere
Formen der Beratung, und zwar: (n=69; Mehrfachnennung mdglich)........ 43

Welche Beratungsangebote fur altere Menschen kennen Sie? ................. 44

Welche Beratungsangebote fir altere Menschen kennen Sie? —
Andere, und zwar: (n=99; Mehrfachnennungen maglich) ......................... 45

53



Darstellung 46:

Darstellung 47:

Darstellung 48:
Darstellung 49:

Darstellung 50:

Darstellung 51

Wie lange wirden Sie mit dem Bus, S-Bahn oder PKW fahren,
um eine wichtige Beratung zum Thema Pflege oder Gesundheit
IN ANSPruch zu NENMEN? ...

Wie gut gelingt es Ihren Angehdrigen, die Pflege
in den Alltag eiNZUbaUEN? ...........coo i e

Welche Hilfe nehmen lhre Angehdrigen in Anspruch? ...........ccccccvvivnnnnee

Welche Hilfe nehmen Ihre Angehorigen in Anspruch? —
Andere, und zwar: (n=35; Mehrfachnennungen mdéglich) .........................

Einige Menschen haben im Moment finanzielle Sorgen. Haben Sie
im letzten Monat aus finanziellen Griinden auf etwas verzichtet?..............

Welche weiteren Wiinsche oder Anregungen haben Sie fir die
Seniorenarbeit? (n=282; Mehrfachnennungen maoglich) ..............cccccvveeen.

54

46

47
48

49



